CORRIERE VIVI MILANO — 5 Settembre 2007

CORRIERE DELLA SERA

i cresce la flosofia del benessere

G < resce e si presenta agli appassionati del benessere o
tutto tondo con interessanti new entry sulla piozza
milanese. Apriranno presta § battenti, infatti, i club di via

- Stelvio 65 e di vio Lambrate 20, presso | quoli sono gia
iniziate le prevendite degli abbonamenti a prezzi molto
vantaggiosi, ed é in dirittura d arrivo lacquisizione del centro
di via Cagliero.
Nei suoi club esclusivi, [CEHEM propone infinite soluzioni
dedicate al corpo e alla mente, come il nuovissimeo
“emotional fitness. circuito cardio che prevede limpiege di
monitor collegati alte macchine che riproducono suggestivi
scenari naturali. Ma non solo. Must immancabili sono le sale
fitness di ultima generazione, che ospitano attrezzature
davanguardia e una moltitudine di corsi, la piscing ¢ la zona
termale con sauna, bagno thalasso, fanghi minerali e
idromassaggl, soluzioni df benessere e relax cui (CTSEaN
dedica minuziosa cura. Ma queste sono solo alcune delle
proposte che rendono [ GetFIT totalmente a misura d uomo,
Le aftre non vi resta che scoprirle di persona.
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